
Dato Aktivitet Informasjon Husk å ta med

Mandag             

3.desember 

PILOTEN ER STENGT STENGT

Tirsdag             

4.desember           

10.00 - 14.00

1030 Lunsj og lyrikk           

11.30   Lunsj                             

12.00 Vi pynter juletre og spiller 

julesanger

Tema lunsj/lyrikk årstid, kjærlighet 

eller musikk lyrikk fra en bestemt 

epoke

Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Onsdag              

5.desember       

10.00 - 14.00

11.00 Kort økt med flyt og 

styrketrening.                               

12:45    Vi ser på julekonsert 

med Kringkastningsorkesteret

Du trenger ikke treningstøy.                                  Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Torsdag 6. 

desember          

10.00 - 14.00

1030 Lunsj og lyrikk           

11.30   PIA's Julebingo med 

premier

Tema lunsj/lyrikk årstid, kjærlighet 

eller musikk lyrikk fra en bestemt 

epoke

Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Fredag                

7.desember             

10.00 - 14.00

1030 Julesanger med 

sangpedagog                         

11.00 Vi ser på film eller musikk 

quiz

Vi synger fra juleheftet                                                                                                                                

Tema gamle norske filmer. 

Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Mandag         

10.desember      

10.15- 14.00

10.15 Vi drar til Folkemuseet. 

Taxi kjører 1015. Vær presis. 

«Jul i stua i by og bygd» 

Julestemning på museet Vi tar maxitaxi. Ta 

med penger til taxi 

og kafe. 

Tirsdag             

11.desember    

10.00 - 14.00

1030 Lunsj og lyrikk           

11.30  Juleverksted

Mads og Noras juleverksted Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Onsdag              

12.desember       

10.00 - 14.00

10.30 Sangpedagog synger 

julesanger sammen med oss              

11.30 Vi baker Lussekatter

Ta med forkle Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Torsdag 13. 

desember            

10.00 - 14.00

Lucia feiring                                   

Vi spiller julemusikk

Vi får besøk fra barnehagen Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Fredag                

14.desember     

10.00 - 14.00

1030 Lunsj og lyrikk           

11.30   Turavgang   (tilpasses 

deltagerne)

Tema lunsj/lyrikk årstid, kjærlighet 

eller musikk lyrikk fra en bestemt 

epoke

Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Aktivitetsplan Piloten Arena Desember 2018 

Frivillighetskoordinator Tone Longo tlf: 480 41 003



Mandag         

17.desember      

10.00 - 14.00

11.30 lunsj                                      

12.00 Vi baker pepperkaker og 

spiller julemusikk

Ta med forkle Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Tirsdag             

18.desember    

10.00 - 14.00

1030 Lunsj og lyrikk           

11.30   Turavgang   (tilpasses 

deltagerne)

Tema lunsj/lyrikk årstid, kjærlighet 

eller musikk lyrikk fra en bestemt 

epoke

Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Onsdag              

19.desember       

10.00 - 14.00

10.30 Vi synger julen inn med 

sangpedagog                             

11.30 Lunsj - julegrøt med 

mandel                                       

12.00 Mads og Noras Julekino

Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Torsdag 20. 

desember 

Musikkkafe med julemusikk og 

kanskje en julefilm

Samtale/musikk Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Fredag                

21.desember     

10.00 - 14.00

1030 Sangpedagog                     

11.30   Julelunsj

Vi synger og beveger oss sammen    

Juleavslutning med god lunsj

Dagspris: 50,- 

(Kontant betaling) 

m/enkel lunsj

Piloten Arena åpner igjen fredag den 4. januar 2019

Frivillighetskoordinator Tone Longo tlf: 480 41 003


