Piloten Arena

— En inspirerende og trygg meteplass

Piloten Arena er et aktivitetssenter og mgtested for personer med
begynnende hukommelsesproblemer eller demens,
deres pdrgrende og frivillige.

KAFE MED AKTIVITETER

Vi har kafé med ulike aktiviteter hver dag fra kl. 10.00-14.00
Ta kontakt om tilbudet er aktuelt for deg.

VI HAR APENT SISTE LGRDAG | MND
(JULI OG DESEMBER, IKKE L¢RDAGSAPENT).
Ta kontakt om tilbudet er aktuelt for deg.

Se nettside: www.pilotenarena.no
Les om oss i Akersposten.no

BLI FRIVILLIG/AKTIVITETSVENN? Vi samarbeider med BVA-
frivillighetssentral og Nasjonalforeningen for folkehelse.
Dersom du @gnsker a bidra med litt av din tid til noe praktisk arbeid,
vaere et medmenneske eller bidra til annen aktivitet, ta kontakt. Du
far oppleering, veiledning, nye bekjentskaper og en anledning til a
vaere en del av et meningsfullt arbeid.

TA KONTAKT MED OSS!

Frivilligkoordinator Tone Longo:
piloten.arena@bva.oslo.kommune.no
TIf: 480 41 003

Demens- og hukommelseskonsulent

Trine Wasstrand
2347 6197/ 992 048 07

ADRESSE:

Pilotveien 6 _HN

0770 Oslo Caaai Bydel
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