Q Piloten Arena
— Eninspirerende og trygg meteplass

Aktivitetsplan Piloten Arena September 2019

Dato Aktivitet Informasjon Faktura sendes i
begynnelsen av hver mnd

Mandag 11.00 Vi drar pa tur. Ingen | Vi blir hentet av frivillighetsbussen. |Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

2.September vet hvor haren hopper Ta med penger til kafe.

10.00 - 15.00

Tirsdag 10.30 Avreise til Norsk |13.00 Omvisning Mgte med Ta med ruterkort da vi reiser

3.September Folkemuseum minner "Enerhaugen" kollektivt. Dagspris: 50,-
m/enkel luns;j

Onsdag 1030 Ingrid sangpedagog |Kjente og kjeere melodier Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

4.September 11.30 Lunsj Vi drar pé tur. Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00  |12.00 Turavgang Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Torsdag 11.30 Lunsj Gode rytmer og bevegelser. Dagspris: 50,- m/enkel luns;

5.September 12.00 Turdag Ta med ruterkort.

10.00 - 14.00

Fredag 1030 Ingrid sangpedagog |Kjente og kjaere melodier Dagspris: 50,- m/enkel luns;

6.September 11.30 Lunsj Vi drar pé tur. Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00 Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Mandag 11.30 Luns;j Gode rytmer og bevegelser. Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

9.September 12.00 Vi gr pa tur Ta med ruterkort. Vi drar med |V bruker ruterkort til

10.00 - 14.00 Aldersvennlig transport

ROSA BUSS

ROSA BUSS




Tirsdag 11.30 lunsj Ta med penger til kafe og Dagspris: 50,- m/enkel luns;

10.September ~ |12.00 Vi drar pa tur ruterkort. Vi drar med ROSA |V bruker ruterkort il

10.00 - 14.00 BUSS Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Onsdag 10.30 Sangpedagog Sang og moro! Vi drar pa tur.  |Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

11.September  |Ingrid Ingen vet hvor haren hopper | V1 bruker ruterkort til

10.00 - 14.00 11.30 Lunsj Aldersvennlig transport

12.00 Vi drar pa tur ROBR BUER

Torsdag 11.30 Luns;j Gode rytmer og bevegelser. Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

12.September  {12.00 Turdag Ta med ruterkort.

10.00 - 14.00

Fredag 1130 Luns;j Vi drar pa tur med ROSA Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

13.September  |12.00 Vi drar p& tur BUSS Ta med ruterkort Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00 Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Mandag 11.30 lunsj Vi drar pa tur Dagspris: 50,-

16.September  {12.00 Vi blir hentet av

10.00 - 15.00 frivillighetsbussen

Tirsdag 11.30 Vi spiser lunsj Vi drar pa tur med ROSA Dagspris: 50,- m/enkel luns;

17.September ~ |{12.00 Vi drar pd tur BUSS Ta med ruterkort Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00 Aldersvennlig transport

ROSA BUSS




Onsdag 1030 Ingrid sangpedagog |Ut pa tur. Ingen vet hvor haren [Dagspris: 50,- m/enkel luns;

18.September  [11.30 Luns;j hopper. Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00  {12.00 Vi drar pa tur Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Torsdag 11.30 Lunsj Gode rytmer og bevegelser. Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

19.September  {12.00 Vi gér pa tur Vi bruker ruterkort til

10.30 - 11.30 Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Fredag 1030 Ingrid sangpedagog | Vi drar pa tur med ROSA Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

20.September  |11.30 Lunsj BUSS Ta med ruterkort Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00  |12.00 Vi drar pa tur Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Lardag Spis med 0ss 13.00 Det serveres varm lunsj. |Dagspris: 50,-

21.September Vi har kokk som lager

10.30 - 14.00 ernaringsrik lunsj.

Mandag 11.30 luns;j Vi drar pa tur med ROSA Dagspris: 50,- m/enkel luns;

23.September  [12.00 Vi drar pa tur BUSS Ta med ruterkort Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00 Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Tirsdag 11.30 lunsj Vi drar pa tur med ROSA Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

24.September  [12.00 Vi drar pa tur BUSS Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00 Aldersvennlig transport

ROSA BUSS




Onsdag 1030 Sangstund med Rytmer og moro! Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

25.September Tobias Vi bruker ruterkort til

10.30 - 11.30 Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Torsdag 11.30 Lunsj Gode rytmer og bevegelser. Dagspris: 50,- m/enkel luns;

26.September  [12.00 Turdag Ta med ruterkort.

10.30 - 11.30

Fredag 1030 Ingrid sangpedagog |Vi synger og beveger 0ss Dagspris: 50,- m/enkel lunsj

27.September sammen Vi bruker ruterkort til

10.00 - 14.00 Aldersvennlig transport
ROSA BUSS

Lardag Spis med 0ss 13.00 Det serveres varm luns;j.

28.September Vi har kokk som lager

10.30 - 14.00 ernaringsrik lunsj.

Mandag 11.30 lunsj Vi drar pa tur Dagspris: 50,-

30.September 12.00 Vi blir hentet av

10.00 - 14.00 frivillighetsbussen




